
Ñf"k

xqjizhr] eèkq vkSj Vhuk ,d xk¡o ls xq”kj jgs Fks] ogk¡ mu yksxksa 
us ,d fdlku dks [ksr dh tqrkbZ djrs gq, ns[kkA fdlku us mu 
yksxksa ls dgk fd og xsgw¡ dh cqvkbZ djus tk jgk gS vkSj e`nk dks 
vfèkd mitkÅ cukus osQ fy, vHkh [kkn Mkyk gSA mlus cPpksa ls 
dgk fd xsgw¡ eaMh esa vPNh dher ij fcosQxk] tgk¡ ls mls vkVs esa 
ifjo£rr djosQ dkj[kkus esa McyjksVh vkSj fcLoqQV cukus osQ fy, ys 
tk;k tk,xkA

ikSèks ls ifj"Ñr mRikn rd osQ :ikarj.k esa rhu izdkj dh vk£Fkd 
fØ;k,¡ lfEefyr gSaA ;s izkFkfed] f}rh;d vkSj r`rh;d fØ;k,¡ gSaA 

izkFkfed fØ;kvksa osQ varxZr mu lHkh fØ;kvksa dks 'kkfey fd;k 
tkrk gS ftudk lacaèk izkÑfrd lalkèkuksa osQ mRiknu vkSj fu"d"kZ.k ls gSA 
Ñf"k] eRL;u vkSj laxzg.k buosQ vPNs mnkgj.k gSaA f}rh;d fØ;k,¡ bu 
lalkèkuksa osQ izlaLdj.k ls lacafèkr gSaA bLikr fofuekZ.k] McyjksVh idkuk 
vkSj diM+k cquuk bu fØ;kvksa osQ mnkgj.k gSaA r`rh;d fØ;k,¡ izkFkfed 
vkSj f}rh;d {ks=k dks lsok dk;ks± }kjk lg;ksx iznku djrh gSaA ;krk;kr] 
O;kikj] cSa¯dx] chek vkSj foKkiu r`rh;d fØ;kvksa osQ mnkgj.k gSaA 

Ñf"k ,d izkFkfed fØ;k gSA I+kQlyksa] iQyksa] lfC”k;ksa] iwQyksa dks mxkuk 
vkSj i'kqèku ikyu blesa 'kkfey gSaA fo'o esa ipkl izfr'kr yksx Ñf"k  
ls lacafèkr fØ;kvksa esa layXu gSaA Hkkjr dh nks&frgkbZ tula[;k vc rd Ñf"k  
ij fuHkZj gSA

vuqowQy LFkykÑfr] e`nk vkSj tyok;q Ñf"k fØ;kdyki osQ fy, 
vfuok;Z gSaA ftl Hkwfe ij I+kQlysa mxkbZ tkrh gSa] Ñf"kxr Hkwfe dgykrh 
gS (fp=k 3-1)A vki ekufp=k esa ns[k ldrs gSa fd Ñf"k fØ;kdyki 
fo'o osQ mUgha izns'kksa esa laoasQfnzr gSa tgk¡ I+kQly mxkus osQ fy, mi;qDr 
dkjd fo|eku gSaA

'kCn mRifÙk

,xzhdYpj 'kCn dh 
mRifÙk] ySfVu 'kCnksa 
,xj ;k ,xzh ftldk 
vFkZ e`nk vkSj dYpj 
ftldk vFkZ Ñf"k djus 
ls gqbZ gSA
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fp=k 3-1 % Ñf"kxr Hkwfe dk fo'o forj.k

D;k vki tkurs gSa\

fofVdYpj (nzk{kk Ñf"k)
vaxwjksa dh [ksrhA

gkWVhZdYpj (m|ku Ñf"k)
okf.kfT;d mi;ksx osQ fy, lfC”k;ksa] iwQyksa vkSj iQyksa dks mxkukA

lsjhdYpj (js'ke mRiknu) 
js'ke osQ dhVksa dk okf.kfT;d ikyuA ;g Ñ"kd dh vk; esa iwjd gks  
ldrk gSA

,xzhdYpj (Ñf"k)
e`nk dh tqrkbZ] I+kQlyksa dks mxkuk vkSj i'kqikyu dk foKku ,oa dyk gSA bls 
[ksrh Hkh dgrs gSaA

Ñf"k ra=k
Ñf"k ;k [ksrh dks ,d ra=k osQ :i esa ns[kk tk ldrk gSA blosQ 
egÙoiw.kZ fuos'k cht] moZjd] e'khujh vkSj Jfed gSaA tqrkbZ] cqvkbZ] 

filhdYpj (eRL;ikyu)
fo'ks"k :i ls fu£er rkykcksa vkSj iks[kjksa esa eRL;ikyuA

+dYpj

,xzh

lsjh

filh

fofV

gkWVhZ
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24 lalk/u ,oa fodkl

flapkbZ] fujkbZ vkSj dVkbZ bloQh oqQN lafØ;k,¡ gSaA bl ra=k osQ fuxZrksa osQ 
varxZr I+kQly] Åu] Msjh vkSj oqQDoqQV mRikn vkrs gSaA

Ñf"k osQ izdkj
fo'o esa Ñf"k fofHkUu rjhdksa ls dh tkrh gSA HkkSxksfyd n'kkvksa] mRikn 
dh ek¡x] Je vkSj izkS|ksfxdh osQ Lrj osQ vkèkkj ij Ñf"k nks eq[; izdkjksa 
esa oxhZÑr dh tk ldrh gSA ;s gSa fuokZg Ñf"k vkSj okf.kfT;d Ñf"kA

fuokZg Ñf"k

bl izdkj dh Ñf"k Ñ"kd ifjokj dh vko';drkvksa dks iwjk djus osQ 
fy, dh tkrh gSA ikjaifjd :i ls de mit izkIr djus osQ fy, fuEu 
Lrjh; izkS|ksfxdh vkSj ikfjokfjd Je dk mi;ksx fd;k tkrk gSA fuokZg 
Ñf"k dks iqu% xgu fuokZg Ñf"k vkSj vkfne fuokZg Ñf"k esa oxhZÑr 
fd;k tk ldrk gSA

xgu fuokZg Ñf"k esa fdlku ,d NksVs Hkw[kaM ij lkèkkj.k vkS”kkjksa vkSj 
vfèkd Je ls [ksrh djrk gSA vfèkd èkwi okys fnuksa ls ;qDr tyok;q 
vkSj moZj e`nk okys [ksr esa] ,d o"kZ esa ,d ls vfèkd I+kQlysa mxkbZ 
tk ldrh gSaA pkoy eq[; I+kQly gksrh gSA vU; I+kQlyksa esa xsgw¡] eDdk] 
nygu vkSj frygu 'kkfey gSaA xgu fuokZg Ñf"k nf{k.kh] nf{k.k&iwohZ 
vkSj iwohZ ,f'k;k osQ l?ku tula[;k okys ekulwuh izns'kksa esa izpfyr gSA

vkfne fuokZg Ñf"k esa LFkkukarjh Ñf"k vkSj pyoklh i'kqpkj.k 
'kkfey gSaA

izØe fuxZr

fp=k 3-2 % Ñf"kxr Hkwfe dh Ñf"k i¼fr fp=k 3-3 % HkkSfrd ,oa ekuoh; Ñf"k fuos'k

ekuoh; 
fuos'k

I+kQly

jkspd rF;
tSfod Ñf"k
bl izdkj dh Ñf"k esa 
jklk;fud [kknksa osQ LFkku 
ij tSfod [kkn vkSj 
izkÑfrd ihM+duk'kh dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA 
I+kQlyksa dk mRiknu c<+kus 
osQ fy, dksbZ vkuqoaf'kd 
:ikarj.k ugha fd;k  
tkrk gSA

tqrkbZ
cqvkbZ 

fNM+dkojlk;u

fuos'k

e'khujh

cht

lw;Z izdk'k

rkieku e`nk
<ky

HkkSfrd fuos'k

HkaMkj.k

e'khujh

Je

jlk;u

o"kkZ
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 Ñf"k 25

LFkkukarjh Ñf"k vestu csflu osQ l?ku ou {ks=kksa] m".k dfVcaèkh; 
vÚhdk] nf{k.k&iwoZ ,f'k;k vkSj mÙkjh&iwohZ Hkkjr osQ Hkkxksa esa izpfyr 
gSA ;s Hkkjh o"kkZ vkSj ouLifr osQ rhoz iqutZuu okys {ks=k gSaA o`{kksa dks 
dkVdj vkSj tykdj Hkw[kaM dks lkI+kQ fd;k tkrk gSA rc jk[k dks e`nk 
esa feyk;k tkrk gS rFkk eDdk] jrkyw] vkyw vkSj dlkok tSlh I+kQlyksa 
dks mxk;k tkrk gSA Hkwfe dh moZjrk dh lekfIr osQ ckn og Hkwfe NksM+ 
nh tkrh gS vkSj Ñ"kd u, Hkw[kaM ij pyk tkrk gSA LFkkukarjh Ñf"k dks 
^drZu ,oa ngu* Ñf"k osQ :i esa Hkh tkuk tkrk gSA

pyoklh i'kqpkj.k lgkjk osQ vèkZ'kq"d vkSj 'kq"d izns'kksa esa] eè; 
,f'k;k vkSj Hkkjr osQ oqQN Hkkxksa tSls jktLFkku rFkk tEew vkSj d'ehj esa 
izpfyr gSA bl izdkj dh Ñf"k esa i'kqpkjd vius i'kqvksa osQ lkFk pkjs 
vkSj ikuh osQ fy, ,d LFkku ls nwljs LFkku ij fuf'pr ekxks± ls ?kwers 
gSaA bl izdkj dh xfrfofèk tyok;fod ckèkkvksa vkSj HkwHkkx 
dh izfrfØ;kLo:i mRiUu gksrh gSA i'kqpkjd eq[;r% HksM+] 
Å¡V] eos'kh] ;kd vkSj cdfj;k¡ ikyrs gSaA ;s i'kqpkjdksa vkSj 
muosQ ifjokjksa osQ fy, nwèk] ekal] Åu] [kky vkSj vU; mRikn 
miyCèk djkrs gSaA

okf.kfT;d Ñf"k

okf.kfT;d Ñf"k esa I+kQly mRiknu vkSj i'kqikyu ck”kkj esa 
foØ; gsrq fd;k tkrk gSA blesa foLr`r o`Q"V {ks=k vkSj vfèkd iw¡th dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA vfèkdka'k dk;Z e'khuksa osQ }kjk fd;k tkrk gSA 
okf.kfT;d Ñf"k esa okf.kfT;d vukt Ñf"k] fefJr Ñf"k vkSj 
jksi.k Ñf"k 'kkfey gSa (fp=k 3-5)A

okf.kfT;d vukt Ñf"k esa I+kQlysa okf.kfT;d mís'; ls mxkbZ 
tkrh gSaA xsgw¡ vkSj eDdk lkekU; :i ls mxkbZ tkus okyh I+kQlysa 
gSaA mÙkj vesfjdk] ;wjksi vkSj ,f'k;k osQ 'khrks".k ?kkl osQ eSnku 
okf.kfT;d vukt Ñf"k osQ izeq[k {ks=k gSaA ;s {ks=k lSdM+ksa gsDVs;j 
osQ cM+s iQkeks± ls ;qDr fcjy vkcknh okys gSaA vR;fèkd BaM 
oèkZudky dks ckfèkr djrh gS vkSj osQoy ,d gh I+kQly mxkbZ tk 
ldrh gSA

fefJr Ñf"k esa Hkwfe dk mi;ksx Hkkstu o pkjs dh I+kQlysa 
mxkus vkSj i'kqèku ikyu osQ fy, fd;k tkrk gSA ;g ;wjksi] iwohZ 
la;qDr jkT; vesfjdk] vts±Vhuk] nf{k.k&iwohZ vkLVªsfy;k] U;wthySaM 
vkSj nf{k.k vÚhdk esa izpfyr gSA

fp=k 3-4% pyoklh i'kqpkjd vius Å¡Vksa osQ lkFk

D;k vki tkurs gSa\
LFkkukarjh Ñf"k fo'o osQ 
fofHkUu Hkkxksa esa fofHkUu 
ukeksa ls tkuh tkrh gSA
>wfeax & mÙkj&iwohZ Hkkjr
feYik & eSfDldks] eè;
 vesfjdk
jksdk & czkthy
ynkax & eysf'k;k

fp=k 3-5% xUus dh jksi.k Ñf"k
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26 lalk/u ,oa fodkl

jksi.k Ñf"k okf.kfT;d Ñf"k dk ,d izdkj gS tgk¡ pk;] 
dgok] dktw] jcM+] osQyk vFkok dikl dh ,dy I+kQly mxkbZ 
tkrh gSA blesa c`gr iSekus ij Je vkSj iw¡th dh vko';drk 
gksrh gSA mRikn dk izlaLdj.k [ksrksa ij gh ;k fudV osQ dkj[kkuksa 
esa fd;k tk ldrk gSA bl izdkj] bl Ñf"k esa ifjogu tky osQ 
fodkl dh vfuok;Zrk gksrh gSA

jksi.k Ñf"k osQ eq[; {ks=k fo'o osQ m".k dfVcèkh; izns'kksa 
esa ik, tkrs gSaA eysf'k;k esa jcM+] czkthy esa dgok] Hkkjr vkSj 
Jhyadk esa pk; blosQ oqQN mnkgj.k gSaA

eq[; I+kQlysa
c<+rh gqbZ tula[;k dh vko';drkvksa dks iwjk djus osQ fy, 
fofoèk izdkj dh I+kQlysa mxkbZ tkrh gSaA I+kQlysa Ñf"k vkèkkfjr 
m|ksxksa osQ fy, Hkh dPps eky dh vkiw£r djrh gSaA xsgw¡] pkoy] 
eDdk vkSj cktjk eq[; [kk| iQlysa gSaA twV vkSj dikl js'ksnkj 
I+kQlysa gSaA pk; vkSj dgok eq[; is; I+kQlys gSaA

pkoy % ;g fo'o dh eq[; [kk| I+kQly gSA ;g m".k dfVcaèkh; vkSj  
miks".k dfVcaèkh; izns'kksa dk eq[; vkgkj gSA pkoy osQ fy, mPp 
rkieku] vfèkd vknZzrk ,oa o"kkZ dh vko';drk gksrh gSA ;g 
I+kQly phdk;qDr tyks<+ e`nk ftlesa ty jksdus dh {kerk gks] 
esa loksZÙke <ax ls c<+rh gSA phu pkoy mRiknu esa vxz.kh gSA 
blosQ ckn Øe'k% Hkkjr] tkiku] Jhyadk vkSj feÏ gSaA vuqowQy 
tyok;fod n'kkvksa tSls if'peh caxky vkSj ckaXykns'k esa ,d 
o"kZ esa nks ls rhu I+kQlysa mxkbZ tkrh gSaA

xsgw¡ % xsgw¡ osQ oèkZudky esa eè;e rkieku ,oa o"kkZ vkSj lL; drZu 
(iQly dh dVkbZ) osQ le; rs”k èkwi dh vko';drk gksrh gSA bldk 
fodkl lq&viokfgr nqeV e`nk esa loksZÙke <ax ls gksrk gSA xsgw¡ la;qDr 
jkT; vesfjdk] dukMk] vts±Vhuk] :l] ;wozsQu] vkLVªsfy;k vkSj Hkkjr 
esa foLr`r :i ls mxk;k tkrk gSA Hkkjr esa ;g 'khr ½rq esa mxk;k  
tkrk gSA

feysV % ;s eksVs vukt osQ :i esa Hkh tkus tkrh gSa vkSj de 
mitkÅ rFkk cyqbZ e`nk esa mxkbZ tk ldrh gSaA ;s ,slh I+kQly 
gSa ftls de o"kkZ vkSj mPp ls eè;e rkieku rFkk i;kZIr lw;Z 
izdk'k dh vko';drk gksrh gSA Tokj] cktjk vkSj jkxh Hkkjr 

fp=k 3-7% pkoy dh o`Qf"k

fp=k 3-8% xsgw¡ dk lL; drZu

fp=k 3-6% osQys dh jksi.k o`Qf"k

fp=k 3-9% cktjs dh o`Qf"k
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 Ñf"k 27

esa mxk, tkrs gSaA ukbthfj;k] phu vkSj ukbtj blosQ vU; mRiknd 
ns'k gSaA

eDdk % blosQ fy, eè;e 
rkieku] o"kkZ vkSj vfèkd èkwi 
dh vko';drk gksrh gSA bls 
lq&viokfgr mitkÅ e`nk dh 
vko';drk gksrh gSA eDdk mÙkj 
vesfjdk] czkthy] phu] :l] 
dukMk] Hkkjr vkSj eSfDldks esa 
mxkbZ tkrh gSA

dikl % bldh o`f¼ osQ fy, 
mPp rkieku] gYdh o"kkZ] nks 
lkS ls nks lkS nl ikykjfgr 
fnu vkSj rs”k pedhyh èkwi dh 
vko';drk gksrh gSA ;g dkyh 
vkSj tyks<+ e`nk esa lokZsÙke mxrh 
gSA phu] la;qDr jkT; vesfjdk] 

Hkkjr] ikfdLrku] czkthy vkSj feÏ dikl osQ vxz.kh mRiknd gSaA ;g 
lwrh oL=k m|ksx osQ fy, ,d egÙoiw.kZ dPpk eky gSA

iVlu % bldks ^lqugjk js'kk* osQ :i esa Hkh tkuk tkrk gSA ;g tyks<+ 
e`nk esa vPNs <ax ls fodflr gksrk gS vkSj bls mPp rkieku] Hkkjh 
o"kkZ vkSj vknZz tyok;q dh vko';drk gksrh gSA ;g I+kQly m".k 
dfVcaèkh; {ks=kksa esa mxkbZ tkrh gSA Hkkjr vkSj ckaXykns'k iVlu osQ 
vxz.kh mRiknd gSaA

dkWiQh % blosQ fy, xeZ ,oa vknzZ 
tyok;q vkSj lq&viokfgr nkseV e`nk 
dh vko';drk gksrh gSA bl I+kQly 
dh o`f¼ osQ fy, ioZrh; <ky vfèkd 
mi;qDr gksrh gSA czkthy dkWiQh dk 
vxz.kh mRiknd gSA blosQ i'pkr~ 
dksyafc;k vkSj Hkkjr gSaA

fp=k 3-11% dikl dh òQf"k

fp=k 3-12% dkWiQh dh òQf"k

D;k vki tkurs gSa\
eDdk dks ^dkWuZ* osQ uke 
ls Hkh tkuk tkrk gSA fo'o 
esa bldh fofHkUu jax&fcjaxh 
iztkfr;k¡ ikbZ tkrh gSaA

jkspd rF;

dkWiQh osQ ikSèks dh [kkst 
fdlus dh\

dkWiQh dh [kkst osQ fo"k; esa 
fofHkUu dgkfu;k¡ izpfyr gSaA 
yxHkx 850 bZ- esa dkynh 
uke dk ,d vjcoklh] 
tks cdjh pjkus okyk Fkk] 
viuh cdfj;ksa dh vuks[kh 
mNy&owQn vkSj gjdrksa dks 
ns[kdj ijs'kku FkkA ,d 
fnu mlus Hkh ml lnkgfjr 
ikS/s dh iQfy;ksa dks p[kdj 
ns[kk] ftUgsa mldh cdfj;k¡ 
izfrfnu [kk;k djrh FkhaA 
mlus vkuan osQ Hkko dk 
vuqHko djus osQ ckn viuh 
[kkst osQ fo"k; esa lalkj dks 
crk;kA

fp=k 3-10% eDosQ dh òQf"k
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28 lalk/u ,oa fodkl
fp=k 3-14% [ksr tksrrs fdlku

fp=k 3-13% pk; dh jksi.k o`Qf"k

D;k vki tkurs gSa\

[kk| lqj{kk rHkh cuh 
jgrh gS tc lHkh 
O;fDr;ksa dks fØ;k'khy 
vkSj LoLFk thou 
thus osQ fy, vkgkj 
dh vko';drk vkSj 
izkFkfedrk osQ vkèkkj ij 
gj le; i;kZIr] lqjf{kr 
vkSj ikSf"Vd [kk| inkFkZ 
dh lqfoèkk miyCèk gksA

pk;% ckxkuksa esa mxkbZ tkus okyh ,d is; I+kQly gSA bldh 
dksey ifÙk;ksa dh o`f¼ osQ fy, BaMh tyok;q vkSj o"kZ Hkj 
leforfjr mPp o"kkZ dh vko';drk gksrh gSA blosQ fy, 
lq&viokfgr nqeV e`nk vkSj ean <ky dh vko';drk gksrh 
gSA ifÙk;ksa dks pquus osQ fy, vfèkd la[;k esa Jfedksa dh 

vko';drk gksrh gSA

Ñf"k dk fodkl
Ñf"k fodkl dk lacaèk c<+rh tula[;k dh c<+rh ek¡x dks iwjk djus osQ 
fy, Ñf"k osQ mRiknu dks c<+kus dh fn'kk esa fd, tkus okys iz;klksa ls gSA 
;g dbZ rjhdksa ls izkIr fd;k tk ldrk gS tSls cks, x, {ks=k esa foLrkj 
djosQ] cksbZ tkus okyh I+kQlyksa dh la[;k c<+kdj] flapkbZ lqfoèkkvksa esa 
lqèkkj djosQ] moZjdksa vkSj mPp mit nsus okys chtksa osQ iz;ksx }kjkA Ñf"k 
dk e'khuhdj.k Hkh Ñf"k osQ fodkl dk ,d vU; igyw gSA Ñf"k osQ 
fodkl dk pje y{; [kk| lqj{kk dks c<+kuk gSA

Ñf"k dk fodkl fo'o osQ fofHkUu Hkkxksa esa fofHkUu xfr;ksa ls gqvk 
gSA vfèkd tula[;k okys fodkl'khy ns'k vfèkdrj xgu Ñf"k djrs gSa] 
tgk¡ NksVh tksrksa ij lkekU;r% thfodksiktZu osQ fy, I+kQlysa mxkbZ tkrh 
gSaA cM+h tksrsa okf.kfT;d Ñf"k osQ fy, vfèkd mi;qDr gksrh gSa tSls  
la;qDRk jkT; vesfjdk] dukMk vkSj vkLVªsfy;k esaA

vkvks] ge nks iQkeks± µ ,d Hkkjr vkSj nwljs la;qDr jkT; vesfjdk µ 
osQ oLrqfLFkfr vè;;uksa dh lgk;rk ls fodkl'khy vkSj fodflr ns'kksa 
dh Ñf"k osQ fo"k; esa tkusaA

Hkkjr dk ,d iQkeZ

mÙkj izns'k osQ xk”khiqj f”kys esa vkfnykckn ,d NksVk&lk xk¡o gSA eqUukyky 
bl xk¡o dk ,d NksVk fdlku gS ftlosQ ikl yxHkx 1-5 gsDVs;j dk ,d 

iQkeZ gSA mldk vkokl eq[; xk¡o esa gSA og vfèkd mit 
nsus okys chtksa dks ck”kkj ls o"kks± osQ ,dkarj ij [kjhnrk gSA 
mldh Hkwfe moZj gS vkSj og o"kZ esa de&ls&de nks I+kQlysa] 
lkekU;r% xsgw¡ ;k pkoy vkSj nkysa] mxkrk gSA fdlku vius 
fe=kksa vkSj cqtqxks± osQ lkFk&lkFk ljdkjh Ñf"k vfèkdkfj;ksa ls 
Ñf"k dk;ks± osQ lacaèk esa lykg ysrk gSA og vius [ksr dh 
tqrkbZ osQ fy, HkkM+s ij VSªDVj ysrk gS] ;|fi mlosQ oqQN fe=k 
vHkh Hkh cSyksa ls [ksrksa dks tksrus dh ijaijkxr fofèk dk iz;ksx 
djrs gSaA lehi osQ [ksr esa ,d uyowQi gS] ftls og vius 
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[ksr dh ¯lpkbZ osQ fy, HkkM+s ij ysrk gSA eqUukyky osQ ikl nks HkSal vkSj 
oqQN eq£x;k¡ Hkh gSaA og fudV osQ 'kgj esa fLFkr lgdkjh HkaMkj esa nwèk 
csprk gSA og ogk¡ dk ,d lnL; gSA lgdkjh lfefr mlosQ tkuojksa osQ 
fy, pkjs osQ izdkj] i'kqèku osQ LokLF; osQ lqj{kkRed mik;ksa vkSj o`Qf=ke 
xHkkZèkku osQ lacaèk esa Hkh lykg nsrh gSA Ñf"k osQ fofoèk dk;ks± esa ifjokj 
osQ lHkh lnL; mldh lgk;rk djrs gSaA dHkh&dHkh og 
cSad ;k Ñf"k lgdkjh lfefr ls chtksa dh mPp mit okyh 
fdLeksa vkSj vkS”kkjksa dks [kjhnus osQ fy, ½.k ysrk gSA og 
vius mRikn dks fudV osQ 'kgj esa fLFkr eaMh esa csprk 
gSA vfèkdka'k fdlkuksa osQ ikl HkaMkj.k lqfoèkkvksa dh deh 
gksrh gS] blfy, os ck”kkj osQ vuqowQy u gksus ij Hkh vius 
mRiknksa dks cspus osQ fy, foo'k gksrs gSaA gky osQ o"kks± esa] 
ljdkj us HkaMkj.k dh lqfoèkkvksa osQ fodkl osQ fy, oqQN 
dne mBk, gSaA

la;qDr jkT; vesfjdk dk ,d iQkeZ

la;qDr jkT; vesfjdk esa ,d iQkeZ dk vkSlr vkdkj Hkkjrh; iQkeZ dh rqyuk 
esa cgqr cM+k gksrk gSA la;qDr jkT; vesfjdk esa ,d izk:fid 
iQkeZ dk vkdkj 250 gsDVs;j gksrk gSA fdlku lkekU;r%  
iQkeZ esa jgrk gSA eDdk] lks;kchu] xsgw¡ vkSj pqoaQnj ;gk¡ mxkbZ 
tkus okyh oqQN egÙoiw.kZ I+kQlysa gSaA la;qDr jkT; vesfjdk 
osQ eè;&if'pe esa fLFkr vk;ksok jkT; osQ ,d fdlku 
tks gksju osQ ikl 300 gsDVs;j Hkwfe gSA og vius [ksr esa 
eDdk rc mxkrk gS tc og vk'oLr gks fd ènk vkSj ty 
lalkèku bl I+kQly dh vko';drk dks iwjk dj nsaxsA I+kQly 
dks uqdlku igq¡pkus okys ihM+dksa ij fu;a=k.k osQ fy, i;kZIr 
mik; fd, tkrs gSaA le;&le; ij og ènk osQ uewuksa dks ènk ijh{k.k 
iz;ksx'kkyk esa tk¡p osQ fy, Hkstrk gS fd mlesa i;kZIr iks"kd gSa ;k ughaA ;s 

ifj.kke tks gksju dks oSKkfud 
moZjd dk;ZØe dh ;kstuk cukus 
esa enn djrs gSaA mldk oaQI;wVj 
mixzg ls tqM+k gqvk gS tks mls 
mlosQ [ksr dh ;FkkFkZ rLohj nsrk 
gSA ;g jklk;fud moZjdksa vkSj 
ihM+duk'kdksa dk vko';drkuqlkj 
iz;ksx djus esa mldh enn djrk gSA 
og VªSDVjksa] cht cksus dh e'khuksa] 

fp=k 3-17% ihM+duk'kdksa dk fNM+dko

fp=k 3-16% la;qDr jkT; vesfjdk dk ,d iQkeZ

fp=k 3-15% Hkkjr osQ [ksr
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30 lalk/u ,oa fodkl

vH;kl
1- fuEufyf[kr iz'uksa osQ mÙkj nhft,µ
 (i) Ñf"k D;k gS\
  (ii) mu dkjdksa dk uke crkb, tks Ñf"k dks izHkkfor dj jgs gSaA
  (iii) LFkkukarjh Ñf"k D;k gS\ bl Ñf"k dh D;k gkfu;k¡ gSa\
  (iv) jksi.k Ñf"k D;k gS\
  (v) ljdkj fdlkuksa dks Ñf"k osQ fodkl esa fdl izdkj enn djrh gS\

2- lgh mÙkj dks fpfÉr dhft,µ
  (i) m|ku Ñf"k dk vFkZ gS µ
   (d) xsgw¡ mxkuk ([k) vkfne Ñf"k
   (x) iQyksa o lfC”k;ksa dks mxkuk
  (ii) ^lqugjk js'kk* ls vfHkizk; gSµ
   (d) pk; ([k) dikl (x) iVlu
  (iii) dkWiQh dk izeq[k mRiknd gSµ
   (d) czkthy ([k) Hkkjr (x) :l

3- dkj.k crkb,µ
  (i) Hkkjr esa Ñf"k ,d izkFkfed fØ;k gSA
  (ii) fofHkUu I+kQlysa fofHkUu izns'kksa esa mxkbZ tkrh gSaA

4- varj Li"V dhft,µ
  (i) izkFkfed fØ;k,¡ vkSj r`rh;d fØ;k,¡
  (ii) fuokZg Ñf"k vkSj xgu Ñf"k

5- fØ;kdykiµ
 (i) ck”kkj esa miyCèk xsgw¡] pkoy] Tokj] cktjk] jkxh] eDdk] frygu vkSj nygu osQ chtksa dks ,d=k 

dhft,A mUgsa d{kk esa ykb, vkSj irk yxkb, fd os fdl izdkj dh e`nk esa mxrs gSa\
 (ii) if=kdkvksa] iqLrdksa] lekpkji=kksa vkSj baVjusV ls lax`ghr fp=kksa osQ vkèkkj ij la;qDr jkT; vesfjdk 

vkSj Hkkjr osQ fdlkuksa dh thou 'kSyh osQ eè; varj irk dhft,A

fp=k 3-18 % la;qDr jkT; vesfjdk osQ iQkeZ esa  
e'khuho`Qr [ksrh

leryd] la;qDr gkosZLVj vkSj Fkzslj dk mi;ksx Ñf"k 
lacaèkh fofoèk lafØ;kvksa esa djrk gSA vukt Lopkfyr 
vUu HkaMkj esa lafpr fd, tkrs gSa vFkok ck”kkj vfHkdj.kksa 
(ekosZQV&,tsafl;ksa) esa Hksts tkrs gSaA la;qDr jkT; vesfjdk 
esa fdlku ,d O;olk;h dh rjg dke djrk gS u fd 
,d [ksfrgj fdlku dh rjgA
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 1- I+kQly ftls lq&viokfgr mitkÅ e`nk] eè;e 
rkieku vkSj rs”k èkwi dh vko';drk gksrh gS 
(5)

 2- chtksa dh mPp mit okyh fdLeksa] jklk;fud 
moZjdksa vkSj ihM+duk'kdksa osQ mi;ksx ls mRiknu 
c<+kuk (5] 10)

 4- bl I+kQly osQ izeq[k mRiknd la-jk-v-] dukMk] 
:l] vkLVªsfy;k gSa (5)

 10- ikfjokfjd vko';drkvksa dks iwjk djus osQ fy, 
dh tkus okyh Ñf"k dk izdkj (11)

 13- foØ; gsrq i'kqikyu (9)

 14- vaxwj dh o`Qf"k (11)

 1- eksVs vukt Hkh dgykrs gSa (7)

 3- o`Qf"k ftlesa drZu vkSj ngu 'kkfey gS (8)

 5- I+kQlyksa] iQyksa vkSj lfC”k;ksa dks mxkuk (11)

 6- ftlesa pk;] dkWiQh] xUuk vkSj jcM+ mxk, tkrs 
gSa (11)

 7- fodkl osQ fy, 210 ikykjfgr fnuksa dh 
vko';drk gksrh gS (6)

 8- iwQyksa dk mxkuk (12)

 9- ^lqugjk js'kk* Hkh dgykrk gS (4)

 11- ^èkku* osQ uke ls Hkh tkuk tkrk gS (4)

 12- fØ;k tks izkÑfrd lalkèkuksa osQ fu"d"kZ.k ls 
lacafèkr gS (7)

ck,¡ ls nk,¡  Åij ls uhps

6- vkvks [ksysaµ
 'kCn igsyh dks fn, laosQrksa dh enn ls gy dhft,A

 uksV % oxZ igsyh osQ mÙkj vaxsz”kh osQ 'kCnksa esa gSaA
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